BESOINS HUMAINS
PYRAMIDE DE MASLOW

Le travail donne un sens a la vie : on se sent accompl

par le travail, et a sa place dans la communaute,

la société, le monde
Besoins
secondaires

Le travail accompli apporte la reconnaissance. Besoin d'estime "étre"

Lactivité produite est utile et appréciée. e e

Apprécigtion des autres

envi i
L'environnement social permet au Besoin d'appartenance

salané de se sentir inclus.
Affection des autres, amour Basolias
Le travail offrant des revenus réguliers et des 7 : primaires
: A ; & X in rit s
horaires définis contribue a une vie sans Besoin de sécurite avoir”

Environnement stable et prévisible, sans
anxieté ni crises

Le travail répond aux besoins de base par Besoins physiologiques

le salaire qui permet de s'offrir nourriture Faim, soif, respiration, sommel, sexualité, &limination
et logement .

angoisse du lendemain .

« Pyramide DE MASLOW » : les BESOINS HUMAINS

Besoins d’ DEVENIR
ACCOMPLIS- + Etra sol, développement
personnel
AR . + Humanisme
Réalisation de soi + Valours
-+ Absence de reconnaissance, de e Considér;iirLljSSIR
respect ) )
~ Confusion de lindividu avec un = Reconnaissance sociale

-+ Reconnaissance

groupe, une « étiquette » professionnelle

-+ Confusion entre a personne et ses

—.

+ Pfl8fprahensions Besoins d' APPARTENANCE APPARTENIR

= Mouvance relatk + Liens aflectifs, familiaux,

+ Solitude r famnille P sociaux

+ Exclusion, discriminations... Solidarte » Citcyennelé

. Expression, Informatior . Posshilité d6 sommuniouer

gssiolite ge communiquer

- Paurs PROTEGER
- Incertitudes, sentiment d'insécurité - Sécurité, sérénité
- Fragifités -+ Libarné personnelle et publique

-+ Mise en danger réelle ou imaginaire

-

-+ Acquis professionnels et
financiers

SURVIVRE
-+ Santé, bien étre physique
-+ Nen-respect de l'espace vital -+ alimentation
-+ Promiscuité -+ souffle, espace vital
-+ Non-respect rythme person -

.

-+ Faim, soif, maladie,
étouffement. ..



Besoins de Transcendance
Transcendance de I'Etre, aider les autres a s’accomplir

Besoins de Réalisation de Soi
Réalisation de son potentiel, accomplissement de soi...

Besoins Esthétiques
Appréciation et recherche de beauté, d’équilibre et d’harmonie...

Besoins Cognitifs

Connaissance, compréhension, sens des choses, Curiosité, Exploration...

Besoins d’Amour et d’Appartenance
Recevoir et donner affection & amour, affiliation, amitié, intimité, intégration du groupe...

Besoins de Sécurité
Protection contre les éléments, sécurité, ordre, loi, stabilité, limites...

Besoins Physiologiques

Besoins liés a la survie, air, nourriture, boisson, abri, chaleur, sexe, sommeil, défécation...

6. Niveau spirituel
Trouver la cause

5. Niveau mental

4. Niveau émotionnel

3. Niveau énergétique

,K;’ § 2. Niveau biochimique

1. Niveau physique

0. Environnement




